Інструкція до практичного заняття № 4

Навчальна дисципліна: Домедична допомога
Спеціальність: 226 Фармація, промислова фармація
ОПП «Фармація»
Освітньо-професійний ступень: фаховий молодший бакалавр

Тема: Ушкодження м’яких тканин, кісток, суглобів. 
Домедична допомога. Методи іммобілізації, транспортування.
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Очікуванні результати навчання:
ПРН1. Показувати  знання та розуміння будови систем органів та організму у цілому.
ПРН2.Демонструвати знання та розуміння медичної термінології.
ПРН3. Розпізнавати загрозливі симптоми, що вимагають негайного надання першої домедичної допомоги.
ПРН4. Знаходити рішення в нестандартних ситуаціях з метою надання першої домедичної допомоги.
ПРН5. Володіти практичними навичками обстеження потерпілих з невідкладними станами і робити висновок про стан життєво важливих функції організму людини (АТ, ЧДР, ЧСС та ін.).
ПРН 6 Аналізувати стан здоров’я людини за різних умов на підставі фізіологічних критеріїв і давати оцінку.
ПРН9. Обирати оптимальні методи та способи транспортування потерпілого до лікувальної установи при різних патологічних станах.
ПРН10.Забезпечувати організацію домедичної допомоги  при різних невідкладних станах.
ПРН11. Знаходити правильне рішення при наданні невідкладної домедичної допомоги при загрозливих  для життя станах. нещасних випадках, отруєннях. 
ПРН12. Визначати ознаки клінічної та біологічної смерті.
ПРН15. Обгрунтовувати доцільність вибору оптимального методу надання  першої домедичної допомоги з урахуванням клінічної ситуації і стану потерпілого.
ПРН17. Застосовувати знання з домедичної допомоги для збереження свого здоров'я і здоров'я оточуючих людей.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1. Опитування теоретичного матеріалу теми. 
2. Обговорення питань проблемного характеру. 
3. Виконання практичних завдань. 

І. Теоретичні питання теми:
1. Травма, види травм. Поняття політравма.
2. Загальні і місцеві симптоми травми.
3. Травматизм, визначення, класифікація травматизму.
4. Закриті ушкодження м’яких тканин (забій, розтягнення, розрив), клінічна картина. Домедична допомога.
5. Черепно-мозкова травма: струс мозку, ступені струсу. 
6. Черепно-мозкова травма:  ушкодження кісток черепа, ознак
7. Травми хребта. Клінічні ознаки, домедична допомога. Особливості іммобілізації та транспортування.
8. Травми тазу. Клінічні ознаки, домедична допомога. Особливості іммобілізації та транспортування.
9. Травма грудної клітки: переломи ребер, клінічна картина, правила транспортування потерпілих з травмами грудної клітки.
10. Травма органів грудної клітки: пневмоторакс, види пневмотораксу. Домедична допомога.
11. Класифікація вивихів, клінічні ознаки.
12. Переломи, види переломів: закриті і відкриті, основні ознаки.

ІІ. Питання проблемного характеру:
1. Синдром тривалого стиснення (краш-синдром, травматичний токсикоз), причини виникнення, клінічна картина.
2. Особливості надання положення та транспортування при відкритому пневмотораксі.
3. Травматичний шок, фази шоку, клінічна картина.
4. Загальні принципи обстеження і надання допомоги травмованим.
5. Правила іммобілізації, домедична допомога при переломах.

ІІІ. Практичні завдання:

1. Ваш алгоритм дій при закритих ушкодженнях м’яких тканин (забій, розтягнення, розрив) Накладання м’яких фіксувальних пов’язок.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Яка особливість при наданні першої допомоги при синдромі тривалого здавлення?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 

3. Для проведення транспортної іммобілізації застосовують стандартні шини Крамера, Дитерихса, пневматичні шини, ноші іммобілізаційні вакуумні, пластмасові шини.
Опишіть який вид допомоги надан постраждалому?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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4. Назвіть  відносні і абсолютні ознаки переломів
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

5. У чому полягає особливість надання допомоги при відкритих переломах?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Мета і загальні принципи транспортної іммобілізації:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


7. Методи транспортної  іммобілізації  при переломах  верхньої кінцівки: 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Методи транспортної  іммобілізації  при переломах нижньої кінцівки:
 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________ 

9. Правило 6 В:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Які будуть ваші дії при  іммобілізації   потерпілих з переломами хребта,  шиї. Положення при транспортуванні.
  ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 


11. Які особливості надання екстреної медичної допомоги при відкритому пневмотораксі. Техніка накладання оклюзійної повязки.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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