Інструкція до практичного заняття № 1

Навчальна дисципліна: Домедична допомога
Спеціальність: 226 Фармація, промислова фармація
ОПП «Фармація»
Освітньо-професійний ступень: фаховий молодший бакалавр

Тема: Основні принципи надання домедичної допомоги. 
Надання домедичної допомоги за протоколом MARCH.

Література:
1. Лекція №1
2. Домедична допомога на місці події : практичний посібник / П. Б. Волянський, А. М. Гринзовський, С. О. Гур’єв та ін. ; за заг. ред. д. н. держ. упр., професора П. Б. Волянського та д. мед. н., професора С. О. Гур’єва. – Херсон : Видавничий дім «Гельветика», 2020. – 224 с. 
3. [bookmark: _GoBack]Медицина невідкладних станів. Екстрена (швидка) медична допомога: підручник / І.С. Зозуля, В.І. Боброва, Г.Г. Рощін та ін.; за ред. І.С. Зозулі. – К.: ВСВ «Медицина», 2017, – 960 с.
4. Наказ МОЗ України від 09.03.2022 № 441 "Про затвердження порядків надання домедичної допомоги особам при невідкладних станах" (https://moz.gov.ua/article/ministry-mandates/nakaz-moz-ukraini-vid-09032022--441-pro-zatverdzhennja-porjadkiv-nadannja-domedichnoi-dopomogi-osobam-pri-nevidkladnih-stanah)

Очікуванні результати навчання:
ПРН1. Показувати  знання та розуміння будови систем органів та організму у цілому.
ПРН2.Демонструвати знання та розуміння медичної термінології.
ПРН3. Розпізнавати загрозливі симптоми, що вимагають негайного надання першої домедичної допомоги.
ПРН4. Знаходити рішення в нестандартних ситуаціях з метою надання першої домедичної допомоги.
ПРН5. Володіти практичними навичками обстеження потерпілих з невідкладними станами і робити висновок про стан життєво важливих функції організму людини (АТ, ЧДР, ЧСС та ін.).
ПРН 6 Аналізувати стан здоров’я людини за різних умов на підставі фізіологічних критеріїв і давати оцінку.
ПРН9. Обирати оптимальні методи та способи транспортування потерпілого до лікувальної установи при різних патологічних станах.
ПРН10.Забезпечувати організацію домедичної допомоги  при різних невідкладних станах.
ПРН14.Імплементувати принципи медичної етики та деонтології під час виконання професійної діяльності.
ПРН15. Обгрунтовувати доцільність вибору оптимального методу надання  першої домедичної допомоги з урахуванням клінічної ситуації і стану потерпілого.
ПРН16. Формувати відповідальне ставлення до власного здоров’я та особистої безпеки кожної людини.
ПРН18. Передбачати негативний вплив різних факторів на здоров'я людини.
ПРН19. Давати рекомендації щодо формування аптечки першої допомоги (домашньої, для подорожей, службових приміщень).
ПРН20. Поширювати серед населення роз’яснення щодо небезпеки безвідповідального самолікування.
ПЛАН ЗАНЯТТЯ
1. Опитування теоретичного матеріалу теми. 
2. Обговорення питань проблемного характеру. 
3. Виконання практичних завдань. 

І. Теоретичні питання теми:
1. Поняття домедичної допомоги.
2. Нормативно-правова база домедичної допомоги.
3. Основні принципи надання домедичної допомоги. Основні види безпеки.
4. Міжнародний протокол надання домедичної MARCH.
5. Правила обстеження потерпілих з невідкладними станами.

ІІ. Питання проблемного характеру:
1. Перша медична допомога, актуальність своєчасного надання. Види надання медичної допомоги;
2. Етичнi та  деонтологiчнi  принципи в професiйнiй дiяльностi фармацевта.
3. Стосунки фармацевта з пацієнтом,  фармацевта з лікарем, фармацевта  з колегами.
4. Поняття здоров’я, норма, хвороба.
5. Поняття про етіологію, патогенез.
6. Поняття про симптоми та синдроми, діагностику, лікування. 
7. Методи обстеження хворих: суб’єктивні, об’єктивні та додаткові.
8. Повний огляд постраждалого.
9. Дати визначення поняттю «Термінальні стани», «Смерть».
10.  Етапи вмирання організму. Їх характеристика.
11.  Визначення ознак життя та смерті.

ІІІ. Практичні завдання:
1. Здійснити безпечний підхід до постраждалого та оцінити рівень свідомості за шкалою AVPU. Розписати акронім AVPU.
A-
V-
P-
U-
2. Описати правила та порядок виклику екстренної швидкої медичної допомоги:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Розписати по пунктам порядку надання домедичної допомоги, згідно міжнародного протоколу
M-
A-
R-
C-
H-
4. Здійснити первинний огляд постраждалого на наявність не виявлених кровотеч.
5. Перерахувати та охарактеризувати методи забезпечення прохідності дихальних шляхів та перевірка дихання:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Техніка проведення повного огляду постраждалого.
7. Техніка переведення потерпілого в стабільне бокове положення.
8. Техніка вимірювання та норми згідно ВООЗ артеріального тиску та підрахунку частоти серцебиття.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Правила вимірювання температури тіла людини. Норма температура тіла людини. Чинники, які впливають на зміну температури тіла.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Дати характеристику етапам вмирання:
Передагонія____________________________________________________________________________________________________________________________________
Агонія________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Клінічна смерть _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Соціальна смерть ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Біологічна смерть ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



